
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第４５回 

と   き     令和 ３年 ４⽉１１⽇（⽇） 

と こ ろ     南 箕 輪 村 ⺠ 体 育 館 

主  催   上 伊 那 卓 球 連 盟             

後  援   南 箕 輪 村 教 育 委 員 会 

主  管   上伊那レディース卓球連盟 

⾠野町イメージキャラクター「ぴっかりちゃん」 



　　　大　会　役　員

名誉大会長 唐木　一直

大　会　長 阿部　凱人

副 大 会 長 清水　閣成

〃 小林　　清

〃 武藤　文明

〃 垣内美佐子

大会委員長 垣内美佐子

大 会 委 員 下平　　諭

〃 服部　昌彦

〃 根津　高史

〃 中村　正己

〃 上伊那卓球連盟常任理事

競技委員長 松田　峰子

審　判　長 阿部　恵子

競 技 委 員 垣内　美佐子 松田　峰子 阿部　恵子

（上伊那レディース卓球連盟副会長）

（上伊那レディース卓球連盟会計）

南箕輪クラブ

（上 伊 那 卓 球 連  盟 理 事 長 ）

（上伊那レディース卓球連盟会長) 

（上 伊 那 卓 球 連 盟 副理事長 ）

（上 伊 那 卓 球 連 盟 副理事長 ）

（上 伊 那 卓 球 連 盟 副理事長 ）

（ 南　　箕　　輪　　村　　長　   　）

（ 上 伊 那 卓 球 連 盟 会 長    ）

（ 南　箕　輪　村　教　育　長   　）

（上 伊 那 卓 球 連 盟 副 会 長 ）

（上 伊 那 卓 球 連 盟 副 会 長 ）

（上 伊 那 卓 球 連 盟 副 会 長 ）

女性の体力向上を図ると共に、卓球底辺の拡大と
日常生活の有意義な余暇活動を推進する。

趣 旨



競技上の諸注意 

〇本大会は現行の日本卓球ルールに基づき行ってください。 

但し、タイムアウト制は適用しません。 

〇個人戦は 11 本 3 ゲームスマッチ 2ゲーム先取で行います。 

団体戦も 3ゲームスマッチの 3点先取とし、勝敗決定後の試合は行いません。 

〇予選リーグのオーダー交換は各コートですみやかに行い試合を始めてください。 

 ベンチは団体戦、個人戦とも番号の若いチーム・選手がステージ側になります。 

オーダーはチーム番号小さいチームが「ＡＢＣ」

チーム番号大きいチームが［ＸＹＺ］です。

〇各ブロック 1 番のチーム及び選手が責任者となって試合を進めてください。 

〇審判は相互審判でお願いします。 

☆コロナウイルス感染防止のため次のことを守ってください。

〇握手などの身体を接触させる挨拶は行わないでください。 

〇ラケット交換はしないで見せ合うだけにしてください。 

〇ゲームごとのチェンジエンドは行わないでください。 

〇試合以外はマスクの着用をお願いします。（審番の時も） 

〇選手は 1試合ごとに台とボールの消毒を行ってください。 

（台とボールの消毒剤、手の消毒剤、ペーパータオルを台ごとに置いてあります） 

〇プレーヤー以外はボールに触れないようにしてください。 

〇負けたチーム及び選手はマスクをして本部へ結果表をもってきてください。 

その他 

〇体育館内は飲食及び喫煙は禁止となっております。 

昼食は２階か玄関入口でお願いします。また、試合中の水分補給はペットボトルのよう

な倒れてもこぼれないものを使用し、フェンス脇のシート上に置いて下さい。 

〇貴重品の管理は各自でお願いします。またごみは必ず各自でお持ち帰りください。 

〇準備運動をしっかり行いケガには十分ご注意ください。 

以上 



　順　位

 ７・８コート

得点 　順　位

　

2 3

3 0 3 1

箕
輪
モ
ク
レ
ン

　　　　決勝トーナメント

     A1      B2   A2      B1

団体戦一部　１位　箕輪ハナモモ　２位　箕輪モクレン　３位　伊那レディース　3位　箕輪エンジョイ

箕輪ハナモモ

伊
那
レ
デ
ィ
ー

ス

箕
輪
ハ
ナ
モ
モ

箕
輪
エ
ン
ジ

ョ
イ

③伊那レディース
３－２ ３－２ ４ １

３ ２

②箕輪スイセン
１－３ ２－３ ２ ３

Ｂブロック１．②×③　　　２．①×③　　　３．①×②

①箕輪エンジョイ ②箕輪スイセン ③伊那レディース

①箕輪エンジョイ
３－１ ２－３

２

④箕輪モクレン
３－０ ３－２ ３－２ ６ １

③箕輪ハナモモ
３－２ ３－２ ２－３ ５

４

②高遠卓球
３－２ ２－３ ２－３ ４ ３

③箕 輪 ハナモモ ④箕輪モクレン  得　点

①辰野町＆わくわく
２－３ ２－３ ０－３ ３

団体戦一部

予選リーグ

Ａブロック　１.②×③　２.①×④　３.②×④　4.①×③　5.③×④　6.①×②     ３・４・５・６コート

①辰野町＆わくわく ②高遠卓球



１.②×③　２.①×④　３.②×④　4.①×③　5.③×④　6.①×② １・２コート

　順　位

得　点 　順　位

個人戦１部　１位　中野　遥　(箕輪町卓球部)　　２位　浦野　一江  (箕輪レディース)

個人戦２部　１位　大和　真紀　(箕輪町大出)　　２位　村田　明日香　(箕輪町大出)

３
(箕輪町大出)
④ 村　　　田

０－２ ０－２ ０－２ ３ ４
(箕輪町大出)

③ 大　　　和
０－２ ０－２ ２－０ ４

２
(箕輪レディース)
② 中　　　野

２－０ ２－０ ２－０ ６ １
(箕輪町卓球部)

① 浦　　　野
０－２ ２－０ ２－０ ５

団体戦二部　　１位　箕輪サクラ ２位　どんぐり　 　３位　辰野町卓球協会

個人戦 1 部・ 2 部

１.②×③　２.①×④　３.②×④　4.①×③　5.③×④　6.①×②

① 浦　　野 ② 中　　野 ③ 大　　和 ④ 村　　田

１

④伊那ラベンダー
０－３ ０－３ ３ ４

③箕輪サクラ
３－０ ３－２ ６

２

②辰野町卓球協会
１－３ ２－３ ３－０ ４ ３

①どんぐり
３－１ ０－３ ３－０ ５

団体戦二部

①どんぐり ②辰野町卓球協会 ③箕輪サクラ ④伊那ラベンダー 得　点

３－０

０－３
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個人戦４部　１位 宮尾 栄子　(箕輪レディース)

中
川

和
世

(

南
箕
輪
わ
く
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く
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)

松
田

栄
子

(

箕
輪
レ

)

　決勝トーナメント

     A1       B2     A2     B1

松田 栄子(箕輪レ)

　③　中　　　川
２－１ １－２ ３ ２

 (南箕輪わくわくク)

３
(箕輪レディース)
② 飯　　　島

２－１ ２－１ ４ １
(伊那レディース)

Ｂブロック　１．②×③ ２．①×③ ３．①×②

① 栗　　　原 ② 飯　　　島 ③ 中　　　川 　得 点

① 栗　　　原
１－２ １－２ ２

③ 宮　　　尾
０－２ ０－２ ２ ３

(箕輪レディース)

② 小　　　池
１－２ ２－０ ３ ２

(伊那レディース)

① 松　田　(栄)
２－１ ２－０ ４ １

(箕輪レディース)

個人戦 3 部・ 4 部
Aブロック　１．②×③ ２．①×③ ３．①×②

① 松　　田　(栄) ② 小　　　池 ③ 宮　　　尾 　得 点

個人戦３部　１位 松田 栄子(箕輪レディース), ２位小池 美紗(伊那レディース)
３位 中川 和世(南箕輪わくわくク) ,　３位 飯島 絵理奈(伊那レディース)



得点 順位

得点 順位

４ ５
(箕輪レディース)

個人戦６部　１位  阿部　恵子 (伊那レディース),   ２位  松田　峰子 (箕輪レディース)
３位  垣内　美佐子 (辰野町卓球協会)

２－１ ５ ４
(箕輪町大出)
⑤ 堀

０－２ １－２ ０－２ １－２

 (辰野町卓球協会)
④ 下　　　田

０－２ ０－２ ０－２

２
(箕輪レディース)
　③　垣　　　内

１－２ ０－２ ２－０ ２－０ ６ ３

８ １
(伊那レディース)
② 松　田　(峰)

１－２ ２－０ ２－０ ２－１ ７

① 阿　　　部
２－１ ２－１ ２－０ ２－０

1.②×⑤　2.③×④　3.①×⑤　4.②×③　5.①×④　6.③×⑤　7.②×④　8.①×③

9.④×⑤　10.①×②

① 阿 部 ②松田(峰) ③ 垣 内 ④ 下 田 ⑤ 堀

４ ５
 (辰野町卓球協会)

個人５部   １位  伊東　知恵美　(高遠町卓球クラブ) ,  ２位  島津　喜久美　 (高遠町卓球クラブ)

個人戦６部

３位  前田　茂登美  (高遠町卓球クラブ)

２－０ ６ ３
(高遠町卓球ク)

　⑤　田　　　中
０－２ ０－２ ０－２ ０－２

(箕輪町大出)
④ 前　　　田

０－２ １－２ ２－０

２
(高遠町卓球ク)
③ 井　ノ　上

０－２ １－２ ０－２ ２－０ ５ ４

８ １
(高遠町卓球ク)
② 島　　　津

０－２ ２－１ ２－１ ２－０ ７

① 伊　　　東
２－０ ２－０ ２－０ ２－０

① 伊 東 ② 島 津 ③ 井ノ上 ④ 前 田 ⑤ 田 中

個人戦 5 部
1.②×⑤　2.③×④　3.①×⑤　4.②×③　5.①×④　6.③×⑤　7.②×④　8.①×③

9.④×⑤　10.①×②



　順　位

　順　位

　順　位

　順　位

③ 宮　　　下
０－２ ０－２ ２ ３

(伊那レディース)

２
(箕輪町大出)

　②　赤　　　羽
２－０ ２－０ ４ １

 (辰野町卓球協会)

Dブロック　１．②×③ ２．①×③ ３．①×②

① 高　　　山 ② 赤　　　羽 ③ 宮　　　下 得　点

① 高　　　山
０－２ ２－０ ３

　③　飯　　　沼
０－２ ２－０ ３ ２

 (辰野町卓球協会)

１
(伊那市・どんぐり)
② 駒　　　井

０－２ ０－２ ２ ３
(伊那レディース)

Cブロック　１．②×③ ２．①×③ ３．①×②

① 小　　　池 ② 駒　　　井 ③ 飯　　　沼 得　点

① 小　　　池
２－０ ２－０ ４

　③　木　　　本
０－２ ０－２ ２ ３

 (辰野町卓球協会)

１
(箕輪町ラージ)
② 矢　　　澤

０－２ ２－０ ３ ２
(伊那市・どんぐり)

Bブロック　１．②×③ ２．①×③ ３．①×②

① 高　　　見 ② 矢　　　澤 ③ 木　　　本 得　点

① 高　　　見
２－０ ２－０ ４

③ 中　　村
０－２ ０－２ ２ ３

(伊那レディース)

２
(箕輪町大出)

　②　山　　　岸
２－１ ２－０ ４ １

 (伊那市・どんぐり)

① 唐　　　澤 ② 山　　　岸 ③ 中　　　　村 得　点

① 唐　　　澤
１－２ ２－０ ３

個人戦 7 部

Ａブロック　１．②×③ ２．①×③ ３．①×②
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     A3      D3  C3     B3

決勝トーナメント ( １位 )

     A1      D1  C1

飯
沼
・
辰
野
町
卓
協

個人戦部3位トーナメント １位 中村 清子 (伊那レディース), ２位 駒井 (伊那レディース )

中村・伊那レディース

決勝トーナメント (2 位 )

     A2      D2  C2     B２

個人戦７部 ２位トーナメント １位 矢澤　柾子 (伊那市・どんぐり), ２位 高山 千恵子 (箕輪町大出)

矢澤・どんぐり

決勝トーナメント (3 位 )

    B1

個人戦７部  １位  赤羽 八千代 (辰野町卓球協会),   ２位 小池　朝江 (伊那市・どんぐり)

赤
羽
・
辰
野
町
卓
協

小
池
・
ど
ん
ぐ
り

高
見
・
箕
輪
町
ラ
ー

ジ

赤羽・辰野町卓協

３位  山岸 しのえ (伊那市・どんぐり),     ３位 高見　はつ江 (箕輪町ラージ)

３位 飯沼 留美 (辰野町卓協),    ３位 唐澤 万千子 (箕輪町大出)

３位 宮下 有希子 (伊那レディース), ３位 木本 日美子 (辰野町卓球協会)



＊監督、主将でも有資格者は競技に参加できる

　    堀　   治  子

　   松 田　 栄 子

 　

　  島 津　 喜 久 美

　  島 津 　喜 久 美

    伊 東  　知 恵 美

　  前 田 　 茂 登 美〃 〃 〃

主将 主将 主将

　  阿  部　 恵   子

団体戦選手名簿（一部）

伊那レディース 高遠卓球 箕輪モクレン

監 督

　   浦  野  一 江

監 督 監 督     阿 部　 恵    子 　   松 田　 栄 子

箕輪スイセン 箕 輪 ハナモモ 箕輪エンジョイ

〃

選 手

〃

選 手 選 手

監 督 　 松 田 　峰  子 監 督 　 中 野　  遥 監 督 　 下 田　 か つ 子

主将 　 栗 原　 総  子 主将 　 中 野　  遥 主将 　 井ノ上  八 代 美

選 手 　 宮 尾　 栄  子 選 手 　 熊 谷 　朱  莉 選 手 　 下 田　 か つ 子

〃  　松 田 　峰  子 〃 　 山 岡　 万  莉 〃 　 大 和 　真    紀

〃 　 村 田　 明 日 香

辰野町＆わくわく

監 督 　 垣 内　 美 佐 子

主将 　 田 中　 け い 子

選 手 　 垣 内 　美 佐 子

〃  　中 川    和 　世

　  飯 島   絵 理 奈

　  小 池 　美    紗



＊監督、主将でも有資格者は競技に参加できる

団体戦選手名簿（二部）

伊那ラベンダー どんぐり 箕輪サクラ

監 督 　 阿 部　 恵     子 監 督    矢 澤 　柾   子 監 督 　 唐 澤　 万 千 子

選 手 選 手 　 小 池 　朝   江 選 手 　 唐 澤 　万 千 子

主将 主将 　 矢 澤 　柾   子 主将 　 高 見　 は つ 江

〃 　 中 村　 清     子 〃 　 山 岸　し の え 〃 　 高 山　 千 恵 子

〃 〃

監 督 　 垣 内　 美佐子

主将 　 飯 沼 　留   美

選 手 　 木 本 　日美子

〃 　 赤 羽 　八千代

　 駒 井　 真　   澄

　 宮 下　 有 希 子

辰野町卓球協会
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