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第34回

上伊那卓球選手権　ダブルス大会
(飯島大会の代替大会)

結果



　　　大会役員

大会⾧ 阿部　凱人 （上伊那卓球連盟会⾧）

副大会⾧ 小林　清 （上伊那卓球連盟副会⾧）

〃 垣内　美佐子 （上伊那卓球連盟副会⾧）

〃 本田　雅則 （上伊那卓球連盟副会⾧）

〃 木下　美智 （上伊那卓球連盟副会⾧）

大会委員⾧ 下平　諭 （上伊那卓球連盟理事⾧）

大会委員 赤羽　隆行 宮本　信彦 薮原　秀人 斉藤　浩明 根津　高史

中村　光伸 高嶋　正明 渡部　光彦 千村　淳子 小田　義明

森　英樹 松田　峰子 宮澤　洋平 田原　雄二 福澤　拓也

三好　愛美 （以上　上伊那卓球連盟常任理事）

審判⾧ 安藤　弘 （上伊那卓球連盟審判部副部⾧）

競技委員⾧ 松澤　正記 （上伊那卓球連盟競技運営部⾧）

総務委員⾧ 伊東　広宣 （上伊那卓球連盟事務局⾧）

記録委員⾧ 中村　稔 （上伊那卓球連盟競技運営副部⾧）

財務委員⾧ 片桐　睦美 （上伊那卓球連盟会計）

競技委員 上伊那卓球連盟各部役員

地区内卓球レベルの向上と、底辺拡大を目的とし
併せて健全なるスポーツの進展を図るものとする。

趣旨



　新型コロナウイルス感染症の感染拡大により⾧野県内においても警戒レベルが引きあがり、
油断できない状況が続いております。
　皆様にはご不便、ご負担をお願いすることも多々あろうかと思いますが、本大会への参加に
あたり、下記についてご協力をいただきたくお願い申し上げます。
※この大会は無観客試合といたします。大会への参加者以外の入場は制限させていただきます。
監督（コーチ・指導者）および引率者は１チームにつきそれぞれ１名でお願いします。
※大会前10日以内は緊急事態宣言やまん延防止等重点措置が取られている都道府県との往来を
控えてください。往来があった場合の参加は控えていただきますようお願いします。

１．大会前10日以内で以下の事項に該当する方は、参加を見合わせてください。
☆　平熱を超える発熱（おおむね37度5分以上）がある
☆　風邪の症状（咳、のどの痛み）などがある
☆　倦怠感（だるさ・体が重い・疲れやすいなど）呼吸困難（息苦しさ）がある
☆　嗅覚や味覚の異常がある
☆　新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある

同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染が疑われる方がいる場合
政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域などへの
   渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合

２．各自マスクと手袋を持参してください。（競技中以外はマスクを着用し審判時は手袋を着用）
３．こまめな手洗い、アルコールなどによる手指消毒の実施をお願いします。
４．他の参加者、役員、スタッフなどとの距離の確保に努めてください｡
    （できるだけ２ｍ以上;障がい者の誘導や介助を行う場合は除きます）
５．大きな声での会話、応援等は避けてください。
６．感染防止のために主催者が決めたその他の措置を守っていただき、主催者の指示には従って
      ください。
７．新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」のダウンロードを推奨します。

 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html
８．大会終了後10日以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やか
      に報告してください。

連絡先:上伊那卓球連盟　電話番号　090-8004-0018

参加にあたっての留意事項
第34回上伊那卓球選手権　ダブルス大会



■練習タイムテーブル (練習開始 : 8:00以降会場準備が整い次第、場内放送にて案内します。)

台番号 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

8:00 箕輪中 箕輪中
辰野中
飯島ク 辰野JSC 赤穂中 伊那東部 伊那東部 伊那少年 わくわく わくわく 箕輪町卓球 箕輪町卓球 辰野卓球 辰野卓球 辰野高校

8:15 弥生 弥生 伊那北 伊那北 伊那西 伊那西 Glanz ライズ 駒ヶ根 駒ヶ根
美すず

TeamA
箕輪ラ
箕輪レ

伊那卓友
御達者

YMCK
高遠ク 南箕輪

＊8:30より開会式を始めます。場内放送にて練習を中止し、選手は間隔を空けてその場に座って下さい。

■備考
　　①2時間に1回程度、試合を中断し、換気を行います。
　　②審判は手袋を着用して下さい（手袋持参）。
　　③男女ダブルス→混合ダブルスの順に行います。
　　④試合中以外はマスクの着用にご協力をお願いします。
　　⑤各台に試合球の消毒用スプレーと台の空拭き用シート、ゴミ袋を用意します。

当日進行について

■進行の流れ
　　　①コールされたら、試合コートに行く。
　　　②対戦チームを確認して試合を行う。
　　　【勝者】　→　③試合が終わったら待機。
　　　【敗者(リーグ戦最下位含む)】　→  ④[記録用紙・バインダー] が入ったかごを持って本部へ報告する。
                                                ⑤試合球の消毒と台の乾拭きを行う。次の試合の対戦チームを確認してから審判を行う。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑥記録用紙に試合結果を正確に記入し、敗けたチームの代表者に渡す。
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上伊那卓球選手権ダブルス大会
令和４年８月２８日

箕輪町民体育館

男子ダブルス

中村 洋一・下平 晋也 宮本 信彦・中林 俊尋  友松 晃佑・北原 尚人 梅田 寛輝・水崎 李音 3

(ｱﾙﾌﾟｽ中央信用金庫・ライズ) (箕輪町卓球部)  (箕輪中) (わくわくクラブ) 2-1 2

池田 隼輝・小林 真輝人 織井 元喜・飯島 幸生 小松 優太・山岸 洸太郎 3

(駒ヶ根クラブ) (伊那弥生ヶ丘高校) (辰野高校) 1-1

 飯島 宗士・米山 拓海 宮澤 洋平・細井 亮佑 北原 正行・北原 陽太 0

 (伊那弥生ヶ丘高校) (駒ヶ根クラブ) (辰野卓球協会・辰野JSC) 1 3-1 1

小松 祥太・原 幸弘 安藤 弘・安藤 光太朗 小出島 祥斗・唐澤 拓磨 2

(駒ヶ根クラブ) (伊那卓友会・伊那東部中) (箕輪中) 1-2 2

赤羽 隆行・森 英樹  松本 晃汰・上田 陽大 城取 悠之介・髙橋 樹貴亜

(辰野町卓球協会・飯島卓球クラブ)  (伊那弥生ヶ丘高校) (伊那北高校) 3 2-2

高嶋 正明・斉藤 浩明 保坂 勇吾・浦野 祥太 唐沢 作夫・川手 博 0 3

(高遠町卓球クラブ・上伊那御達者倶楽部) (伊那北高校) (箕輪ラージ・南箕輪クラブ) 1-3

竹内 眞央・大槻 誉 原 健輔・赤羽 大地 矢野 朗太・赤坂 徠希 3 4-1

(Glanz) (わくわくクラブ) (辰野中学校) 3

上田 達也・黒河内 上生 田中 岩人・小池 清史 小島 裕也・宮本  匠 3

(伊那北高校) (箕輪町卓球・箕輪ラージ) (箕輪中) 2-3 0

中村 正己・伊東 広宣 石川 薫・石川 弘明 上島 健希・川口 宗一郎 1

(箕輪町卓球部) (辰野卓球協会) (伊那少年) 1-4

池上 明彦・中村 稔 油井 颯大・中山 瑠唯 矢野 煌大・栗林 日向太 0

(ライズ) (伊那弥生ヶ丘高校) (辰野JSC・辰野中学校) 3 3-2

宮下 飛鳥・逢沢 岳裕 柏山 達哉・北條 喜斗 小池 旬・林 彪真 2 3

(Glanz) (伊那弥生ヶ丘高校) (伊那少年・伊那東部中) 1-5 1

池上 太陽・中村 一生 寺平 明人・野澤 結芽 西村 瑛介・栗林 奏太

(ライズ) (辰野高校) (辰野中) 3 2-4

松澤 正記・小田 義明 有賀 恒夫・下平 諭 池口 出・平岩 叶利野  石倉 愛大・中村 浩輔 3

(駒ヶ根クラブ) (南箕輪クラブ) (わくわくクラブ)  (伊那東部中) 3
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上伊那卓球選手権ダブルス大会
令和４年８月２８日

箕輪町民体育館

女子ダブルス

西野 ひかる・千村 淳子 赤羽 さくら・清水 梨帆花 林 澄恋・唐澤 杏奈 1

(駒ヶ根クラブ) (伊那西高校) (箕輪中) 2-1 0

伊東 花恋・平岩 美来乃 井ノ上 八代美・高山 千恵子 伊藤 陽茜・北原 帆菜 3

(伊那弥生ヶ丘高校・わくわくクラブ) (YMCK) (伊那東部中) 1-1

平野 真生・山崎 里桜 河上 桃花・滝脇 凜 平林 由衣・北澤 心美 3

(辰野卓球協会) (伊那西高校) (箕輪中) 0 3-1 2

溝口 あき・森脇 奈保美 三浦 碧花・小林 芽生 保坂 汐音・登内 清名 2

(Team A・秋桜) (伊那北高校) (箕輪中) 1-2 3

石川 怜奈・桃沢 彩乃 村上 奈津子・村上 里菜 雨宮 新那・梅田 志織

(伊那西高校) (辰野卓球協会・辰野JCS) (わくわくクラブ) 3 2-2

細井 理帆・三澤 茜 橋爪 美佐子・原田 照子 伊藤 桃羽・大西 恵加 3 3

(駒ヶ根クラブ) (美すずクラブ) (赤穂中) 1-3

大田 萌々音・倉田 優菜 永岡 洋子・一ノ瀬 優衣 五味 絢乃・瀬戸 彩奈 1 4-1

(伊那弥生ヶ丘高校) (箕輪町卓球部・箕輪中) (伊那東部中) 0

小原 瑚乃真・井上 結葵 飯島 愛実・藤本 彩花 藤澤 陽菜・矢野 穂花 3

(伊那西高校) (わくわくクラブ) (伊那東部中) 2-3 3

加藤 由美子・村上 三和子 竹越 摩緒・岩村 紋果 赤羽根 小春・堀田 悠月 3

(駒ヶ根クラブ) (伊那西高校) (赤穂中) 1-4

藤原 なつひ・淺見 梓 片桐 睦美・原 百合子 磯畑 瑞希・磯畑 亜希 1

(伊那北高校) (南箕輪クラブ) (箕輪中) 1 3-2

細井 信子・細井 愛奈 下田 かつ子・唐沢 万千子 石原 帆稀・丸山 結子 3 3

(辰野卓球協会・駒ヶ根クラブ) (YMCK) (箕輪中) 1-5 ２

上村 茜音・伊藤 李 堀　治子・栗原　聡子 北原 瑠夏・浅見 奈央

(伊那北高校) (箕輪レディース) (伊那東部中) 0 2-4

石井 久子・有賀 益美 前田 茂登美・丸山 いづみ 宮本 祥花・眞鍋 ちひろ 0

(美すずクラブ) (高遠町卓球クラブ) (箕輪中) 3
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上伊那卓球選手権ダブルス大会
令和４年８月２８日

箕輪町民体育館

混合ダブルス

小松 祥太・西野 ひかる 川手 博・高山 千恵子 北原 陽太・村上 里菜 栗林 奏太・山崎 里桜 3

(駒ヶ根クラブ) (箕輪ラージ・ＹＭＣＫ) (辰野JSC) (辰野中・辰野卓球協会) 2-1 1

石川 薫・村上 奈津子 浦野 祥太・藤原 なつひ 伊東 広宣・眞鍋 ちひろ 3

(辰野卓球協会) (伊那北高校) (箕輪町卓球部・箕輪中) 1-1

高嶋 正明・石井 久子 原 幸弘・村上 三和子 池口 出・飯島 愛実 1

(高遠町卓球クラブ・美すずクラブ) (駒ヶ根クラブ) (わくわくクラブ) 2 3-1 3

上田 達也・淺見 梓 中村 正己・磯畑 瑞希 石川 弘明・丸山 いづみ 3

(伊那北高校) (箕輪町卓球部・箕輪中) (辰野卓球協会・高遠町卓球クラブ) 1-2 0

斉藤 浩明・原田 照子 細井 亮佑・三澤 茜 赤羽 大地・赤羽 さくら

(上伊那御達者倶楽部・美すずクラブ) (駒ヶ根クラブ) (わくわくクラブ・伊那西高校) 1 2-2

宮本 匠・中野 遙 池田 隼輝・細井 理帆 保坂 勇吾・上村 茜音 ０ 3

(箕輪中・箕輪町卓球部) (駒ヶ根クラブ) (伊那北高校) 1-3

下平 晋也・小原 瑚乃真 平沢 茂秋・下田 かつ子 北條 喜斗・大田 萌々音 3

(ライズ・伊那西高校) (箕輪ラージ・YMCK) (伊那弥生ヶ丘高校) 3 4-1

小田 義明・細井 愛奈 唐沢 作夫・唐沢 万千子 矢野 朗太・飯沼 美乃里 3

(駒ヶ根クラブ) (箕輪ラージ・ＹＭＣＫ) (辰野中学校) 1-4 3

赤羽 隆行・細井 信子 安藤 弘・溝口 あき 原 健輔・藤本 彩花

(辰野卓球協会) (伊那卓友会・Team A) (わくわくクラブ) 0 2-3 3

黒河内 上生・伊藤 李 中山 瑠唯・倉田 優菜 有賀 恒夫・原 百合子 3

(伊那北高校) (伊那弥生ヶ丘高校) (南箕輪クラブ) 1-5

宮本 信彦・宮本 祥花 宮澤 洋平・有賀 益美 平岩 叶利野・平岩 美来乃 1

(箕輪町卓球部・箕輪中) (駒ヶ根クラブ・美すずクラブ) (わくわくクラブ) 0 3-2

下平 諭・片桐 睦美 小池 清史・井ノ上 八代美 小林 真輝人・加藤 由美子 3 0

(南箕輪クラブ) (箕輪ラージ・YMCK) (駒ヶ根クラブ) 1-6 3

北原 正行・平野 真生 田中 岩人・永岡 洋子 池上  太陽・橋爪 美佐子

(辰野卓球協会) (箕輪町卓球部) (ライズ・美すずクラブ) 2 2-4

中村 一生・森脇 奈保美 森 英樹・桃沢 彩乃 梅田 寛輝・梅田 志織 2 0

(ライズ・秋桜) (飯島卓球クラブ・伊那西高校) (わくわくクラブ) 1-7

松澤 正記・千村 淳子 柏山 達哉・伊東 花恋 中林 俊尋・磯畑 亜希 1

(駒ヶ根クラブ) (伊那弥生ヶ丘高校) (箕輪町卓球部・箕輪中) 3
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回数 男子ダブルス 女子ダブルス 混合ダブルス

第1回 小林弘忠 ・ 上島幸彦 片桐睦美 ・ 原百合子 小林弘忠 ・ 片桐睦美

第2回 永井健一 ・ 赤羽至 ⾧田美佐緒 ・ 高谷こずえ 小林弘忠 ・ 片桐睦美

第3回 永井健一 ・ 赤羽至 南沢しげ子 ・ 橋倉道子 永井健一 ・ 井口睦子

第4回 斎藤浩明 ・ 西村礼文 南沢しげ子 ・ 橋倉道子 小林弘忠 ・ 片桐睦美

第5回 永井健一 ・ 小林弘忠 小松かおり ・ 山田　薫 斎藤浩明 ・ 大久保妙子

第6回 西村勇雄 ・ 小林  清 久保益美 ・ 井内ちあき 渋谷　勇 ・ ⾧田美佐緒

第7回 後藤正吾 ・ 上山側夫 ⾧田美佐緒 ・ 高谷こずえ 唐沢　晃 ・ 南沢しげ子

第8回 永井健一 ・ 小林弘忠 阿部恵子 ・ 小林　泉 倉田慎司 ・ 小林  泉

第9回 倉田慎司 ・ 西村礼文 上島葉子 ・ 伊東悦子 森脇元喜 ・ 埋橋澄子

第10回 倉田慎司 ・ 西村礼文 久保益美 ・ 埋橋澄子 宮入昭司 ・ 高谷こずえ

第11回 杉本　登 ・ 小出　孝 有賀益美 ・ 埋橋澄子 宮入昭司 ・ 高谷こずえ

第12回 倉田慎司 ・ 西村礼文 鈴木美保 ・ 平岩恵美 塚田博文 ・ 小林由美

第13回 沖村祐也 ・ 沖村　純 和田享子 ・ 石澤美寿紀 小出孝 ・ 石井久子

第14回 沖村   純 ・ 矢野達也 田畑知穂 ・ 福沢恵子 宮入昭司 ・ 千村淳子

第15回 沖村   純 ・ 矢野達也 石井久子 ・ 有賀益美 矢野達也 ・ 上島　慶

第16回 沖村祐也 ・ 矢野達也 瀧澤いくみ ・ 山田　薫 下島博人 ・ 山田　薫

第17回 村澤貴之 ・ 堀内洋輔 竹村依理子 ・ 平沢ともみ 宮入昭司 ・ 千村淳子

第18回 有賀伸ー ・ 松澤正記 米山真梨子 ・ 宇治章子 松澤正記 ・ 倉田玲奈

第19回 有賀伸ー ・ 松澤正記 千村淳子 ・ 石井久子 松澤正記 ・ 千村淳子

第20回 鹿野仁悦 ・ 松澤正記 宮崎愛子 ・ 竹村依理子 下島博人 ・ 瀧澤いくみ

第21回 下島博人 ・ 村澤貴之 宮崎愛子 ・ 竹村依理子 村澤貴之 ・ 有賀益美

第22回 村澤貴之 ・ 平野　整 竹村依理子 ・ 宮崎愛子 松澤正記 ・ 倉田玲奈

第23回 村澤貴之 ・ 平野　整 石井久子 ・ 有賀益美 松澤正記 ・ 宮崎愛子

第24回 村澤貴之 ・ 平野　整 小田切友香 ・ 松崎裕美 平野　整 ・ 有賀益美

第25回 中村光伸 ・ 中村洋一 千村淳子 ・ 瀧澤いくみ 村澤貴之 ・ 小林千純

第26回 下島博人 ・ 楯岩雄治 瀧脇みなみ ・ 富永栞菜 矢澤拓斗 ・ 川久和花

第27回 森田　海 ・ 矢澤拓斗 瀧脇みなみ ・ 富永栞菜 松澤正記 ・ 小田あかり

第28回 村澤貴之 ・ 松澤正記 富永栞菜 ・ 関口袖希子 松澤正記 ・ 千村淳子

第29回 松澤正記 ・ 村澤貴之 千村淳子 ・ 瀧澤いくみ 矢澤拓斗 ・ 下平　咲

第30回 村澤貴之 ・ 松澤正記 下平　咲 ・ 瀧脇みなみ 松澤正記 ・ 千村淳子

第31回 村澤貴之 ・ 松澤正記 大平亜紀 ・ 下平　咲 矢澤拓斗 ・ 下平　咲

第32回 中村光伸 ・ 下平晋也 溝口あき ・ 森脇奈保美 村澤貴之 ・ 北沢未帆

第33回 北澤達也 ・ 下平晋也 下嶋りな ・ 原　妃美稀 小松祥太 ・ 西野ひかる

歴代優勝者


