令和６年３月１８日

各　位
　　　　　　　　　　　　　　　  上 伊 那 卓 球 連  盟 会 長  阿部凱人
　　　　　　　　　　　　　　　　上伊那卓球連盟強化普及部長　 赤羽隆行
                                上伊那レディース卓球連盟会長垣内美佐子
    上伊那レディース卓球技術講習会について(依頼)

　早春の候、皆様におかれましてはますますご健勝のこととお慶び申しあげます。日頃より上伊那卓球連盟、上伊那レディース卓球連盟の活動にご協力いただきましてありがとうございます。
　さて、このたび下記のとおり、上伊那在勤・在住の女性(学生を除く１８歳以上)を対象とした、卓球技術向上のため、講習会を開催することになりました。上伊那卓球連盟の強化普及部の皆様により基礎から応用までご指導していただけますので、多くの方々のご参加を頂けるようお声がけ、ご協力のほどよろしくお願い致します。
　　　　　　　　　　　　　　　記
１、日　時　　令和６年４月２０日　(土)
午前９時より午後３時まで
２、場　所　　伊那市　武道館剣道場(２階)
伊那市西町　５８２４－４　　０２６５－７８－５０１０
３、講　師　　上伊那卓球連盟強化普及部員
４、参加費　　５００円
 ５、講習内容　・卓球の基礎から応用まで
　 　　　　　　・個々の質問に応じた指導
 ６、申込先　　〒399-0428　上伊那郡辰野町伊那富2245-5
　　　　　　　　　上伊那レディース卓球連盟　　垣内　美佐子
　　　　　　　           　　TEL・FAX    0266-43-0905

              　申込期限　　令和６年４月１５日(月)
 ７、その他　　・昼食は各自用意してください

   　　　　　　
