
第65回上伊那総合卓球選手権大会

2024年3月17日（日）

伊那市・ロジテックアリーナ

男子シングルスの部

下平 晋也 中村 淳 滝沢 崇真 3

（ライズ） （上伊那御達者倶楽部） （伊那少年卓球クラブ） 3

小林 真輝人 御子柴 泰洋 小平 志登 3

（駒ヶ根クラブ） （伊那卓友会） （箕輪中学校）
谷澤 聖丸 赤羽 勇人 松澤 英汰 1 3

（上農高校） （辰野中学校） （わくわくクラブ） 1

宮本 旬 水谷 光佑 唐澤 凛太 1

（箕輪町卓球部） （伊那少年卓球クラブ） （箕輪中学校）
渡辺 伸一 松尾 春輝 岩本 紳吾 0

（卓連ＯＢ） （箕輪中学校） （辰野ＪＳＣ） 3

北原 正行 野村 美紀雄 赤羽 夏向 3

（辰野町卓球協会） （伊那卓友会） （辰野中学校） 3

矢野 朗大 唐澤 拓磨 太田 温丈 0

（辰野ＪＳＣ） （箕輪中学校） （わくわくクラブ）
池上 太陽 小林 鈴 竹入 千晴 2

（ライズ） （伊那少年卓球クラブ） （辰野中学校） 3

中村 一生 岩﨑 凌和 唐澤 圭真 3 0

（ライズ） （辰野中学校） （箕輪中学校） 1

岡 亜翔夢 吉田 憲多 春日 康辰
（伊那弥生ヶ丘高校） （箕輪町卓球部） （伊那少年卓球クラブ） 1

松澤 正記 高嶋 正明 青木 琥海 1

（駒ヶ根クラブ） （高遠町卓球クラブ） （わくわくクラブ） 3

小田 義明 斉藤 浩明 沖田 稜介 3

（駒ヶ根クラブ） （上伊那御達者倶楽部） （箕輪中学校） 0

宮本 匠 千野 優空 伊東 蓮 1

（箕輪中学校） （わくわくクラブ） （伊那少年卓球クラブ）

竹内 眞央 中谷 颯徠 杉木 陽 1

（ライズ） （辰野中学校） （辰野ＪＳＣ） 3 2

中村 憲伸 伊東 広宣 平出 朔也 0

（伊那弥生ヶ丘高校） （箕輪町卓球部） （箕輪中学校） 1

柴 拓磨 梅田 寛輝 三澤 晴
（卓連ＯＢ） （わくわくクラブ） （伊那少年卓球クラブ） 3

伊藤 力斗 谷澤 浩二 田畑 真歩 3

（ライズ） （伊那卓友会） （辰野中学校） 3

鵜飼 啓 北澤 実紘 赤羽 快斗 3

（ライズ） （辰野中学校） （Ｔ.Ｔたつの） 3

白鳥 颯人 春日 尊 雨宮 甲樹 1

（伊那弥生ヶ丘高校） （伊那少年卓球クラブ） （わくわくクラブ）
栗原 羅王 後藤 快志 林 結斗 0

（辰野町卓球協会） （上農高校） （箕輪中学校） 3

赤坂 徠希 北原 尚人 林 武琉 1 3

（辰野ＪＳＣ） （箕輪中学校） （辰野中学校） 1

中林 俊尋 中山 瑠唯 バレンシア・ライデン

（箕輪町卓球部） （伊那弥生ヶ丘高校） （伊那少年卓球クラブ） 3

小松 祥太 西尾 吉平 岩波 詩遠 0

（駒ヶ根クラブ） （藤沢クラブ） （箕輪中学校） 3
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第65回上伊那総合卓球選手権大会

2024年3月17日（日）

伊那市・ロジテックアリーナ

女子シングルスの部

有賀 益美 河上 桃花 小島 未愛 中村 采音 3

（美すずクラブ） （伊那西高校） （箕輪中学校） （辰野中学校） 3

村上 里菜 黒河内 ひより 三澤 日胡 2

（伊那西高校） （箕輪中学校） （伊那少年卓球クラブ）

眞鍋 ちひろ 西尾 和子 寺平 遥 1
（伊那弥生ヶ丘高校） （駒ヶ根クラブ） （わくわくクラブ） 3 3

下村 湖春 宮下 由奈 田畑 陽咲 3

（箕輪中学校） （伊那弥生ヶ丘高校） （伊那少年卓球クラブ） 0

小林 かず子 梅田 志織 小林 結羽
（卓連ＯＢ） （わくわくクラブ） （箕輪中学校） 0

大田 萌々音 中山 由美子 伊澤 詩織 0 0
（伊那弥生ヶ丘高校） （美すずクラブ） （伊那少年卓球クラブ）

池上 悠 奥原 さくら 中村 茉聖 3 2

（駒ヶ根クラブ） （箕輪中学校） （辰野ＪＳＣ） 3

小林 ここね 細井 信子 小嶋 紗矢
（伊那西高校） （辰野町卓球協会） （箕輪中学校） 2

宮本 祥花 三澤 美恵子 毛利 優衣菜 0
（伊那弥生ヶ丘高校） （美すずクラブ） （箕輪中学校）
村上 三和子 塩川 幸 眞鍋 あゆみ
（駒ヶ根クラブ） （伊那西高校） （箕輪中学校） 3

飯沼 美乃里 加藤 由美子 花岡 彩葵 3 0

（辰野ＪＳＣ） （駒ヶ根クラブ） （箕輪中学校） 3

溝口 あき 雨宮 新那 中島 月詩
（美すずクラブ） （わくわくクラブ） （箕輪中学校） 1

磯畑 亜希 林 しのぶ 西平 沙羅 3
（伊那弥生ヶ丘高校） （箕輪レディース） （箕輪中学校） 1

藤本 彩花 赤澤 希海 松澤 采花 3

（伊那西高校） （箕輪中学校） （わくわくクラブ） 3

伊東 花恋 小池 あかね 大野田 優月 3
（伊那弥生ヶ丘高校） （箕輪中学校） （辰野中学校）
松井 絢愛 橋爪 美佐子 酒井 心優 2

（箕輪中学校） （美すずクラブ） （伊那少年卓球クラブ） 0 1

磯畑 瑞希 小沢 瑠奈 雨宮 鈴那 3
（伊那弥生ヶ丘高校） （箕輪中学校） （わくわくクラブ） 3

三澤 茜 飯島 愛実 平林 芽依
（駒ヶ根クラブ） （伊那弥生ヶ丘高校） （箕輪中学校） 0

宮下 未結 前田 茂登美 羽場 結菜 2 1
（伊那弥生ヶ丘高校） （高遠町卓球クラブ） （伊那少年卓球クラブ）

石井 久子 松井 結理 逢沢 優李 0

（美すずクラブ） （伊那弥生ヶ丘高校） （箕輪中学校） 3

倉田 優菜 滝沢 智美 有賀 聖奈 3 3
（伊那弥生ヶ丘高校） （伊那少年卓球クラブ） （箕輪中学校） 3

細井 理帆 矢ヶ崎 真里愛 矢澤 陽菜
（駒ヶ根クラブ） （辰野中学校） （箕輪中学校） 1 0

原 乙響 馬場 柑綸 森本 しずく 3

（箕輪中学校） （伊那弥生ヶ丘高校） （伊那西高校）
宮本 紗希 原田 照子 原 ことの 1

（箕輪町卓球部） （美すずクラブ） （わくわくクラブ） 1

鈴木 楓花 暴 灵慧 中山 里歩 3 3

（伊那西高校） （伊那弥生ヶ丘高校） （箕輪中学校） 0

平林 由衣 養田 明美 小平 彩姫
（伊那弥生ヶ丘高校） （美すずクラブ） （箕輪中学校） 1

千村 淳子 中川 和世 伊藤 美結 3

（駒ヶ根クラブ） （辰野町卓球協会） （伊那少年卓球クラブ） 3
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第65回上伊那総合卓球選手権大会

2024年3月17日（日）

伊那市・ロジテックアリーナ

男子ダブルスの部
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35 西尾 吉平・赤羽 快斗 （藤沢クラブ・T.Tたつのジュニア）

36 中村洋一・池上 太陽 （ライズ）

33 春日 尊・春日 康辰 （伊那少年卓球クラブ）

34 唐澤 圭真・小平 志登 （箕輪中学校）

31 中山 瑠唯・中村 憲伸 （伊那弥生ヶ丘高校）

32 中林 俊尋・伊東 広宣 （箕輪町卓球部）

29 赤羽 勇人・中谷 颯徠 （辰野中学校）

30 梅田 寛輝・千野 優空 （わくわくクラブ）

27 伊藤 力斗・鵜飼 啓 （ライズ）

28 松澤 正記・渡辺 伸一 （駒ヶ根クラブ・卓連ＯＢ）

25 赤坂 徠希・岩本 紳吾 （辰野JSC）

26 水谷 光佑・三澤 晴 （伊那少年卓球クラブ）

23 小林 真輝人・柴 拓磨 （駒ヶ根クラブ・卓連ＯＢ）

24 宮本 匠・唐澤 拓磨 （箕輪中学校）

21 雨宮 甲樹・松澤 英汰 （わくわくクラブ）

22 御子柴 泰洋・本田 雅則 （伊那卓友会・駒ヶ根クラブ）

19 斉藤 浩明・高嶋 正明 （上伊那御達者倶楽部・高遠町卓球クラブ）

20 田畑 真歩・北澤 実紘 （辰野中学校）

17 竹入 千晴・林 武琉 （辰野中学校）

18 中村 一生・竹内 眞央 （ライズ）

15 松尾 春輝・平出 朔也 （箕輪中学校）

16 伊東 連・滝沢 崇真 （伊那少年卓球クラブ）

13 中村 光伸・矢野 達也 （あるしん・ライズ）

14 岡 亜翔夢・白鳥 颯人 （伊那弥生ヶ丘高校）

11 岩波 詩遠・唐澤 凛太 （箕輪中学校）

12 吉田 憲多・宮本 旬 （箕輪町卓球部）

9 宮本 祐二・北原 正行 （箕輪町卓球部・辰野町卓球協会）

10 小田 義明・小松 祥太 （駒ヶ根クラブ）

7 小林 鈴・バレンシアライデン （伊那少年卓球クラブ）

8 青木 琥海・太田 温丈 （わくわくクラブ）

5 谷澤 浩二・野村 美紀雄 （伊那卓友会）

6 谷澤 聖丸・後藤 快志 （上農高校）

3 岩崎 凌和・赤羽 夏向 （辰野中学校）

4 林 結斗・松尾 春輝 （箕輪中学校）

1 中村 稔・下平 晋也 （ライズ）

2 矢野 朗大・北原 尚人 （辰野JSC・箕輪中学校）



第65回上伊那総合卓球選手権大会

2024年3月17日（日）

伊那市・ロジテックアリーナ

女子ダブルス
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37 松澤 采花・永原 由椰 （わくわくクラブ）

38 細井 理帆・三澤 茜 （駒ヶ根クラブ）

35 原田 照子・三澤 美恵子 （美すずクラブ）

36 飯島 愛実・松井 結理 （伊那弥生ヶ丘高校）

33 森本 しずく・塩川 幸 （伊那西高校）

34 下村 湖春・松井 絢愛 （箕輪中学校）

31 前田 茂登美・中川 和世 （高遠町卓球クラブ・辰野町卓球協会）

32 奥原 さくら・逢沢 優季 （箕輪中学校）

29 池上 悠・溝口 あき （駒ヶ根クラブ・美すずクラブ）

30 馬場 柑綸・宮下 由奈 （伊那弥生ヶ丘高校）

27 宮下 未結・暴　灵慧 （伊那弥生ヶ丘高校）

28 西平 沙羅・花岡 彩葵 （箕輪中学校）

25 中山 由美子・橋爪 美佐子 （美すずクラブ）

26 小池 あかね・黒河内 ひより （箕輪中学校）

23 梅田 志織・原 ことの （わくわくクラブ）

24 小林 ここね・鈴木 楓花 （伊那西高校）

21 滝沢 智美・伊藤 美結 （伊那少年卓球クラブ）

22 小平 彩姫・中島 月詩 （箕輪中学校）

19 寺平 恵・千村 淳子 （南箕輪クラブ・駒ヶ根クラブ）

20 磯畑 亜希・磯畑 瑞希 （伊那弥生ヶ丘高校）

17 雨宮 新那・雨宮 鈴那 （わくわくクラブ）

18 赤澤 希海・矢澤 陽菜 （箕輪中学校）

15 細井 信子・小林 かず子 （辰野町卓球協会・卓連ＯＢ）

16 平林 芽依・中山 里歩 （箕輪中学校）

13 羽場 結菜・伊澤 詩織 （伊那少年卓球クラブ）

14 倉田 優菜・平林 由衣 （伊那弥生ヶ丘高校）

11 養田 明美・養田 真実 （美すずクラブ）

12 小島 未愛・有賀 聖奈 （箕輪中学校）

9 加藤 由美子・村上 三和子 （駒ヶ根クラブ）

10 藤本 彩花・村上 里菜 （伊那西高校）

7 眞鍋 あやみ・小沢 瑠奈 （箕輪中学校）

8 原 乙響・毛利 優衣菜 （箕輪中学校）

5 飯沼 美乃里・宮本 紗希 （辰野JSC・箕輪町卓球部）

6 眞鍋 ちひろ・宮本 祥花 （伊那弥生ヶ丘高校）

3 小嶋 紗矢・小林・結羽 （箕輪中学校）

4 大田 萌々音・伊東 花恋 （伊那弥生ヶ丘高校）

1 石井 久子・有賀 益美 （美すずクラブ）

2 飯沼 留美・林 しのぶ （辰野町卓球協会・箕輪レディース）


