
1.　日　　　時 ２０２４年６月９日（日）　　８時00分開場予定　　９時00分試合開始予定

2.　会　　　場 小諸市総合体育館　小諸市乙1189-1 TEL：0267-23-3800

3.　主　　　催 長野県卓球連盟

4.　主　　　管 小諸市体育協会卓球部

5.　後 援（予定） 小諸市教育委員会・（一財）小諸市スポーツ協会

6.　競技種目 ①一般男子シングルス ⑨男子フィフティ　（満５０才以上）

②一般女子シングルス ⑩女子フィフティ　（　　　〃　　　）

③男子　ダブルス ⑪男子ローシックスティ（満６０才以上）

④女子　ダブルス ⑫女子ローシックスティ（　　　〃　　　）

⑤男子サーティ　（満３０才以上） ⑬男子ハイシックスティ（満６５才以上）

⑥女子サーティ　（　　　〃　　　） ⑭女子ハイシックスティ（　　　〃　　　）

⑦男子フォーティ（満４０才以上） ⑮男子セブンティ　　　（満70才以上）

⑧女子フォーティ（満４０才以上） ⑯女子セブンティ　　　（　　　〃　　　）

7.　参加人員 制限なし

8.　参加資格 （イ）参加者は長野県に２０２４年４月１日から引き続き居住又は、勤務並びに在学中の

　　 者で長野県卓球連盟加盟員で日本卓球協会登録者であること。

（ロ）一般男・女の部及び各ダブルスは年齢に制限なく参加できるが、シングルスに参加

　 　する場合はいずれか１種目限りとする。

（ハ）年齢別種目に参加するものは本年度中に当該（満）年齢に達した者

　　 （２０２５年４月１日現在の年齢であること）

(ニ）男女シングルスは、高校３年生以上の参加資格とする。

　　　男女サーティは、平成７年４月１日以前に生まれた者。

　　　男女フォーティは、昭和６０年４月１日以前に生まれた者。

　　　男女フィフティは、昭和５０年４月１日以前に生まれた者。

　　　男女ローシックスティは、昭和４０年４月１日以前に生まれた者。

　　　男女ハイシックスティは、昭和３５年４月１日以前に生まれた者。

　　　男女セブンティは、昭和３０年４月1日以前に生まれた者。

9.　競技ルール （イ）現行の日本卓球ルールによる。

（ロ）すべての種目にアンチ（系）ラバー及び粒高ラバーの使用を認める。

（ハ）ユニフォームは明らかに異なった色の物を２種類以上用意すること。

　　　　ダブルスは必ずユニフォームを揃える事（短パンは揃わなくても構わない）

       ユニフォームが揃わない場合、試合は成立しません。

10.試合方法 参加人数により、リーグ戦又はトーナメント方式。

11.試合球 日本卓球協会公認指定球　４０㎜ホワイト（ニッタクプレミアムクリーン球）

12.参加料 シングルス １名　１,５００円 ダブルス １組　３,０００円

13.申込方法 別紙参加申込書に明記し申込責任者である各支部長捺印のうえ、とりまとめて下記

宛へメールで申し込むこと。（各種目ごと申込書を作成してください。）各クラブ、および個人

からの直接の申込は出来ません。

参加料は、当日各支部ごとに受付にてお願いします。

申込先 〒３９９－０７４５　　塩尻市大門桔梗町15-3　レザン桔梗105号室

　　　 TEL 　０２６３ｰ３１ｰ５５９７

14.申込締切 ２０２４年　５月２０日（月）必着　厳守のこと

◎加盟協会（連盟）が不参加の場合でも必ず締切り日までに支部責任者より事務局まで

連絡のこと。

15.表　　　彰 各種目参加人数により１位から３位に入賞した選手に賞状を授与する。

16.宿　　　泊 選手並びに付添者で宿泊を希望するときは、主管支部へ直接申込ください。

17.そ　の　他 （イ）　審判員は敗者審判とする。

第７６回中部日本卓球選手権大会　長野県予選会

　　　　　　　　長野県卓球連盟

      メール：kentaku2018@violet.plala.or.jp



（ロ）　各支部にて、当該学校（支部に住所がある高等学校）へも周知願います。

（ハ）　不可抗力以外、無断で本大会を棄権した場合今後大会の出場を停止することがある。

（ニ）　組合せは、主催者に一任とさせていただきます。

※注意事項 ●今大会はプログラムの配布はしません。「組合せ」と「競技上の注意」を事前に

長野県卓球連盟のホームページに掲載しますので各自印刷してお持ちください。

18．本大会 第７６回中部日本卓球選手権大会
【期日及び日程(予定）】

第１日目 ：７月20日（土）　　　午前９時より開会式、午前９時45分競技開始

一般男女ダブルス １回戦～準々決勝

１回戦～２回戦

１回戦～２回戦

第２日目 ：７月21日（日）　　　午前９時より競技開始

一般男女ダブルス 準決勝～決勝

３回戦～決勝

１回戦～２回戦の一部

３回戦～決勝

第３日目 ：7月22日（月・祝）　午前９時より競技開始

２回戦～決勝

【会場】 静岡県・浜松アリーナ

静岡県 浜松市中央区和田町808-1

ＴＥＬ： 053-461-1111

【参加料】 一般　シングルス　1名3,000円・ジュニア1名2,500円・ダブルス１組4,000円

各２４名 ・年代別無制限

　　２５名 ・ジュニア女子　 ２５名

・男女ダブルス 各１６組

◎前年度ランキングによる推薦者

一般男子 滝澤拓真 （岡谷市役所） 男子ダブルス 滝澤拓真

竹﨑千明 （岡谷市役所） 内村英司

一般女子 石月さくら （須坂卓翔会） 花村尚弥

佐藤究

男子サーティ 大西直人 （JUPIC) 男子セブンティ 宮嵜邦男 （裾花クラブ）

男子フォーティ 土屋充彦 （飯田市役所） 女子ローシックスティ 南澤重子 （須坂卓翔会）

男子フィフティ 山本幸夫 （中野市体協） 女子ハイシックスティ 金井亜子 （ROKUMON)

男子ハイシックスティ 藤原英明 （卓愛会） 千村淳子 （駒ヶ根クラブ）

男子ハイシックスティ 西島勉 （卓愛会） 女子セブンティ 小澤恵子 （ROKUMON)

＊一般へ推薦

男子ジュニア 櫻井颯良 （松商学園）

　＊本大会への申込みは、大会当日各チームごとまとめてお申込み下さい。

一般男女シングルス

・一般シングルス男女　

・ジュニア男子

ジュニア男女シングルス

年代別男女シングルス

（岡谷市役所）

（岡谷市役所）

◎本大会への申込みについて

年代別男女シングルス

一般男女シングルス

ジュニア男女シングルス

【本大会参加数】

※推薦者は予選会には参加できません。予選会当日までに参加料を添えて長野県卓へ申込みの事。



種目　　ダ ブ ル ス

男 子 申込み月日　　　　　　　　　　　年　　　　月　　　日

加盟団体名

女 子 加盟団体長名 印

連絡先

NO． チーム登録番号 氏　　　　名 所　　　　属 生年月日
ﾀﾞﾌﾞﾙｽのみ
参加者○

氏名 氏名

第７６回中部日本卓球選手権大会長野県予選会参加申込書

高校名

8

9
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6

7

1
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種目　　シングルス

男子 女子 申込み月日　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　　月　　　日

加盟団体名

加盟団体長名 印

連　絡　先

番号 種　　　目

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

＊

氏名 氏名

NO
出場種目

第７６回中部日本卓球選手権大会長野県予選会参加申込書

チーム登録番号 氏　　名 所　　属 生年月日 備考

一般 ・ ３０ ・ ４０ ・ ５０

６０  ・  ６５  ・  ７０

一枚の申込み用紙には一種目のみの申込みでお願いいたします。

≪引率者申込み≫

高校名



年 月 日

長野県卓球連盟　御中

■中部日本卓球選手権大会長野県予選会

男子 Ｓ 1,500 × 名 ＝ 円

女子 Ｓ 1,500 × 名 ＝ 円

男子 Ｗ 3,000 × 組 ＝ 円

女子 Ｗ 3,000 × 組 ＝ 円

男子 　３０歳 1,500 × 名 ＝ 円

４０歳 1,500 × 名 ＝ 円

５０歳 1,500 × 名 ＝ 円

６０歳 1,500 × 名 ＝ 円

６５歳 1,500 × 名 ＝ 円

７０歳 1,500 × 名 ＝ 円

女子 　３０歳 1,500 × 名 ＝ 円

４０歳 1,500 × 名 ＝ 円

５０歳 1,500 × 名 ＝ 円

６０歳 1,500 × 名 ＝ 円

６５歳 1,500 × 名 ＝ 円

７０歳 1,500 × 名 ＝ 円

合　　計 円

2024

【　参　加　料　内　訳　】

卓球協会（連盟）
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